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Buchtipp in Corona-
Zeiten: eine
Geschichte Gber
Sterben und Tod

Die Corona-Pandemie kann bei
Kindern tiefgreifende Angste
auslésen. Viele befiirchten, dass
ihre Grofeltern vom gefahrli-
chen Virus befallen werden oder
dass sie selbst lebensgeldhrlich
erkranken. Doch es gibt Mutma-
cher. Ein im Ausland bereits er-
[olgreiches, aber erst jetzt ins
Deutsche iibersetzte Buch mit
vielen Abbildungen und voller
Licbe und Poesie will alle Gene-
rationen bei Fragen um Sterben
und Tod begleiten.

Der schottische Maler und Er-

Die Traume eines bunten Baren

zihler Alexander Mackenzie er-
fand den immermiiden, kleinen
bunten Biaren Humbert. Fiir ihn
gibt es eigentlich keinen Grund,
ins Wasser hinabzutauchen.
Aber schliefilich ist der Glaube
an die Schonheit des Lebens
starker als die Angst vor der Tie-
fe. Mackenzie gab dem schlafri-
gen Biren grofies Vertrauen mit
auf seine Reise zur ,fantabulé-
sen“ Insel der Uberraschungen.
Humbert Bér verldsst sich in den
Tiefen des Meeres darauf, dass
die Haie den Weg zur Insel ken-
nen. Voll Zutrauen schlift er
wihrend der Reise auf ihren Rii-
cken ein. In einer Welt voller Far-
ben lassen sie ihn schlief3lich zu-
riick. Er [ragt: ,Aber warum bin
ich hier?* Die Antwort: ;Hum-
bert, du bist nicht wie andere Bi-
ren. Du bist einzigartig. Du
kannst nur solche Abenteuer er-

leben, die von dir Mut erfordern.®
Und sein Mut wird belohnt. Er
erkennt das Ufer der Insel und
sicht bereits die Segel, die ihn ab-
holen.

Reise des Ubergangs von
einem Leben ins andere

Das Buch hat sich kein einfaches
Thema vorgenommen: Sterben
und Tod. Die Geschichte von
Humbert erzihlt von einer Rei-
se des Ubergangs von einem Le-
ben ins andere. Alexander Ma-
ckenzie widmete es Kindern mit
lebensbegrenzenden Krankhei-
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ten. Einige Bilder des Buches
hingen im Aufenthaltsraum des
ersten Kinderhospizes der Welt
im englischen Oxford. Nun hat
die Hamburger Journalistin und
gelernte Heilerzieherin Micaela
Sauber das Buch ins Deutsche
iibersetzt. Es wendet sich auch,
aber nicht nur an die ambulan-
ten und stationéren Einrichtun-
gen fur unheilbar und lebensver-
kiirzend erkrankte Kinder und
Jugendliche sowie deren Eltern
und Geschwister. ,Das Buch
macht ein schweres Thema
leicht®, sagt Peter Amsler vom
Erzihlverlag. ,Es kann helfen,
Kindern die Unsicherheit vor
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dem Sterben zu nehmen. 2016
sorgte Mackenzie dalfiir, dass
jede Kinderhospizeinrichtung in
Grof3britannien Exemplare des
Buches erhalten konnte. Auch
die deutsche Ausgabe wurde den
ambulanten und stationdren
Kinderhospizen vom Erzihlver-
lag zur Verfiigung gestellt. djd
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